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Jaké je dnes procento starsich lidi ve spoleénosti a jak se
bude poéet seniorli do budoucna vyvijet? — V Ceské
republice zije 10,5 milionu obyvatel a z toho predstavuiji lidé star-
8165 let 18,3 %, 5 % tvofi lidé starsi 80 let. To znamen4, Ze v sou-
Casné dobé je u nas témer kazdy paty obcan starsi 65 let a kazdy
dvacéty starsi80.Vtomto ohledu je Cesk4 republika ,primérnou*
zemi Evropské unie. Nicméné, jak dokazuji demografové, Ceska
republika patfi mezizemé, které starnou velmirychle, a procento
starsich obyvatel se bude v pfistich letech nadale zvySovat. Je
to zpUsobeno velmi pozitivnimi faktory, jez vedly zejména v po-
slednich desetiletich ke zvySovani nadéje doziti — stfedni délky
Zivota. Ta je v soucasné dobé 77,7 roku u muz(, a u Zen dokonce
82,6 roku. Zijeme v bohaté zemi, jsme zdravéj$i, mame to §tésti,
zejsmev poslednich desetiletich neprosli ani pfirodni katastrofou,
anivaleénym konfliktem, proto nase populace mohla zestarnout
a dale starne. Starnuti populace je vysledek velmi Uspésného
vyvoje v nékterych zemich, mezi néz pati také CR.

Pocet stargich lidi bude dale nar(istat, ale nikoli stejnomérné; nej-
vice bude pribyvat téch nejstarsich, tedy lidi nad 80 let. Da se fici,
7e u populace lidi kolem Sedeséti ¢i pétaSedesati tak zavratné
zmeény nenastanou, protoze vétsina z nich se v soucasné dobé
jiz tohoto véku doziva. Vyznamné zmény nastanou v téch dosud
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nejvysSich decenniich zivota, tedy u populace lidi osmdeséatile-
tych, devadesétiletych, stoletych. Jejich po&et, a tedy i procento
v populaci bude vyrazné a rychle narUstat.

Spoleéné se zvysujicim se vékem se zlepsuje i kvalita zivota
seniorl - v jakych ohledech pfedev§im? — Nepochybné je,
ze se dozivame vys$siho véku, coz je vysledek lepsiho zdravi a zi-
votnich podminek, které méame. Soucasni seniofijsou ale jininez
seniofi stejného véku v pfedchozich generacich: jsou zdraveéjsi,

rou pfedchozi generace nemely, je mobilita. Nejen cestovani do

zajimavych a atraktivnich krajU, ale také rizné pomUcky a vozitka,
kterad usnadriuji mobilitu i v blizkém okoli lidem, ktefi to potfebuji.
Pro kvalitu Zivota starsich lidi je dlilezita také prirozend komunita,
v niz zijf, jejich mésto ¢i obec. | tady se mnohé zlepSuje a obce si

zacinaji svych stargich ob&anl nejen vice v§imat, ale také je za-
pojovat do svého Zivota. Mnoho seniord tuto roli velmi vita a jsou

vniaktivni—ato je zase velky pfinos nejen pro nég, ale i pro ostatni.
Tento fenomén je velmi silny v zemich z&padni a severni Evropy,
u nas jsme tyto seniorské iniciativy dlouho postradali. Pfirozené

lidské spolkareni bylo u nds naruseno mnoha desetiletimi totalit,
ale situace se v poslednich letech za¢ina ménit a nové a aktivni
spolky se znovu objevuiji.
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Prodluzovéanilidského véku je nepochybné velmipozitivnim jevem,
ale dilezita je také kvalita Zivota, kterého se dozivdme nebo které-
ho se budeme doZivat v budoucich desetiletich. Rika se, Ze chce-
me pridavat Zivot étam, nikoli jen léta Zivotu. Evropska populace se
doziva stale vy$siho véku, primérna nadéje doziti je kolem 80 let,
stejné jako v Ceské republice. Nadg&je tzv. zdravého doziti (tedy
nadéje do jakého veku budeme Zzit ve zdravi a bez vyznamného
funkéniho omezeni) je ale zatim daleko nizsi - kolem 60 let. A to
plati také pro Ceskou republiku, ktera je i v tomto ohledu blizko
priméru EU. Evropska unie na to ve svém materiélu ,Dlouhodo-
ba péce a starnouci spole¢nost - vyzvy a politicka feSeni*, ktery
publikovalajizvroce 2013, odpovid4, ze nikoli starnuti jako takove,
ale starnuti provazené nemocemi a nesobéstaénosti zatim pfed-
stavuje skute¢ny problém pro vétSinu zemi EU. Konkrétné pak Ize
fici, ze kazda &tvrtd Zena a kazdy paty muz v EU bude potfebovat
ve svém stari pomoc a dlouhodobou pédi. To je zavazné varovani.
Zvratit tento trend je mozné tim, ze se budeme snazit uchovat si
co nejlepsi zdraviive vys$sim véku.

Neni tedy pravdou, Ze opatfeni ke zlepSeni zdravi ,jiz" nemaji
u starsich lidi takovy vyznam. Naopak, veSkera ucinna preven-
tivni, [éCebna a rehabilitacni opatfeni maji velky vyznam prave
u lidi vyssiho véku, protoze jim pomohou zachovat nejen zdravi,
ale také sobéstacnost.

Daldim vyznamnym ukolem pro nasi starnouci spolecnost je
podpora samostatného Zivota lidi s chronickymi onemocnénimi,
s omezenou sobésta¢nosti. Tady jsou jisté dilezité sluzby, které
umozni co nejdelsi setrvani v domacim prostredi, ale mohou tu
hrat nesmirné vyznamnou roli pravé moderni technologie. Ne-
|ze od nich o&ekavat, Ze lidskou péci ¢i pomoc zcela nahradi, ale
mohou jiv mnohém usnadnit, zpfijemnit, zprostfedkovat komuni-
kaci. Pro mnoho seniort je jiz velmi dobrym pomocnikem a zpro-
stfedkovatelem komunikace osobni pocitac i tablet, pro jiné je
ale jejich obsluha naro¢na, boji se tyto technické vymozenosti
uzivat.Vbudoucnu se ovsem budou vyvijet takové technologické
chybné budou jejich tvirci brat také vice v Gvahu specifické prani
a potreby starsich lidi.

Jaké faktory lidem nejvice pomahajiv pocitu Stastného Zivota
i ve vy§8im véku? — DuleZitym vychodiskem je dobré zdravi,
anebo alespor dostate¢na kompenzace chronickych onemoc-
néni, a zachovani sobéstacnost i ve vySSim Ci vysokém véku. To
je ale jen vychodisko, které samo o sobé Stésti nezajisti. Velmi
dudlezita je také lidskéa sounéleZitost, pocit, Ze ¢lovék neni sam, ze
je pro nékoho dulezity, uziteény, ze je obklopen lidmi, které mé rad
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a ktefi majiradijeho. Tyto vztahy mohou vznikat v rodiné i mimo ni.
Paradoxné nékdyvidame, ze lidé, ktefi nemajirodinu, si své vztahy
péstuji, zatimco lidé z velkych rodin na tuto skute¢nost mnohdy
az prili§ spoléhaiji, ale ne vzdy se ¢lenové rodiny o své starsi ¢leny
skutec¢né zajimaji. Je ddlezité mit rad lidi kolem sebe, mit rad sam
sebe a délatvSem, tedy i sobg&, alespon drobné radosti.

Jak se po roce 1989 zménil Zivot seniori v Cesku? — Ta
zména byla nepochybné zasadni a bude stéle vice projevovat,
protoze do vys$Sich vékovych decennii pfechéazeji relativné silné
ro¢niky narozené povalce av padeséatych letech. Jsoutolidé, ktefi
proziliv dobé po ,sametové"” revoluci jiz vyznamnou ¢ast svého
zivota, mnozi z nich velmi aktivné vyuzivali moznosti, které jim
doba umoznila ¢i pfimo nabidla. Mnozi z nich procestovali svét,
podnikali, byli velmi aktivni ve svych povolénich i koniccich, ve
verejném zivoté, a to nikoli jen u nas, ale tfeba i v mezindrodnim
meérFitku — pracovali pro mezinarodni organizace a podobné. Tito
lidé zGstanou velmi pravdépodobné aktivni i v seniorském véku
a budou nejen daleko I1épe umét prosazovat zajmy seniord, ale
také se vice a aktivnéji podilet na Zivoté celé spolednosti.

Kolik lidi pracuje i poté, co uz maji narok na diichod, a jak se
bude toto &islo do budoucna zvySovat? — Cesky statisticky
Urad uvadi, Ze u nas pracuje asi ¢tvrt miliond lidi pobirajicich dd-
chod, zhruba tfetinu z tohoto celkového poctu ovéem tvofi lidé
s invalidnim ddchodem. Jak se bude toto ¢islo do budoucna mé-
nit, nelze Fici, protoze to je veli¢ina, kterou maze ovlivnit mnoho
politickych a legislativnich opatfeni. Sou¢asny systém stimuluje,
podporuje, mozna i nuti lidi v dlichodu k tomu, aby pracovali. Pro
mnohé je to podminka zachovani zivotni irovng, na kterou jsou
zvyKkili.

Co naopak seniory brzdi v tom, aby zili skuteéné plnohod-
notny Zivot? — Téch faktorl je mnoho a mnohé z nich jsou in-

jenomoonemocnénitélesnd, ktera limituji sobéstacnost a Elovéka
omezuji. Vyznamné jsou také psychicka onemocnéni, napriklad
deprese, ktera je ve vy3$8im veku dosti Casté, Casto prichéazi jako
.doprovod" jinych zadvaznéjSich onemocnéni &i tézkych zivotnich
situaci. M(iZe se objevit ale i sama, bez téchto souvislosti. Deprese
vzdy pfedstavuje velké utrpenia nesmirné zhorsuje kvalitu Zivota.
Je protovelmidulezitéio niuvazovata obrétit se véas na odbornou
pomocV pfipadé, Zze pocity smutku, beznadéje Citaké apatie ane-
zajmu o okoli vznikly bez zjevné priciny Ci trvaji déle nez nékolik
tydnd. Velmi Gasto si lidé s depresi nejen nedokazi poradit sami,
ale anivyhledat odbornou pomoc. Proto je dllezitd pomoc jejich
okoli. Deprese je velmi dobfe |€Citelna a odborna pomoc a nasta-
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veni terapie mohou vést doslova k ,rozzareni” Zivota a v kazdém
pfipadé k vyznamnému zlepseni jeho kvality.

Vyraznym problémem je také demence a Alzheimerova nemoc
jako jeji nejcastéjsi pricina. Ta sice neni soucéasti normalniho
starnuti, ale ve vy88im véku pfichazi Castéji. Také lidé s demenci
potrebuji podporu sveho okoli,aby mohlico nejdéle zit normalnim

kvalitnim Zivotem.

Poslednivelmiddlezity faktor souvisi témér se véemi predchozimi
problémy. Vyznamnou roliv zivoté star§iho a starnouciho ¢loveka
hraje okoli, prostredi, ve kterém ¢loveék zije, lidé, ktefi jej obklopuiji,
rodina, pratelé, obec, mésto, spolecnost. Pokud je prostfedi ne-
pratelské vici starsim lidem, plnohodnotny Zivot jim to skute¢né
znemoznuje.

Do jak velké miry ¢eské seniory oproti seniorim ze za-
padnich zemi limituje nedostatek financi, ¢i dokonce
chudoba? — Hmotné a finanéni zabezpeceni je pro stéafi ne-
smirné dilezité a nelze nevidét, Zze dlchody lidi v zemich na za-
pad od naSich hranic jsou skute¢né vyznamneé vyssia umoznuji
jim daleko lepsi zivotni standard. Vyse dichodu se zatim stéale

velmi lisi od toho, co by vétSina lidi potfebovala.

Jaké organizace v Cesku pomahaji seniorim prozivat sta-
i aktivné? — Kromé velkych organizaci, jako jsou napfiklad
Zivot 90, Elpida a rizné dal&f seniorské svazy a organizace, jsou
nesmirné dilezité rizné mistni organizace, kluby a spolky, které
pusobivjednotlivych obcich a zapojuji do své innostilidivy$giho
veéku nebo jsou jimi pfimo organizovany.

Jak moc se liSi kvalita zivota lidi Zijicich samostatné od téch,
cich pro seniory,tamjsou zpravidla proto, ze jejich zdravotni stav
aurover sobéstacnostivyzadujitrvalou pomoc a podporu, kterou

zpravidla nenimozné zajistitvdomécim prostfedi. Mnohé zafizeni
poskytujivelmidobrou pécdi, ale stéle existujivelké problémy napfi-
klad v zajisténi kvalitni zdravotni pé&e nebo uspokojeni socialnich

potfeb seniora. Kazdy z nas si samozrejmé preje zit samostatng,
doma, mezi svymi ¢ive ,svém*. Nékdy to ale neni mozné.
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Statisticka data

UzIS (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky)
Zpracovava data o zdravotnim
stavu a zdravotnictvi, vydava
¢etné publikace, napfiklad
Zdravotnické ro¢enky
uzis.cz/nas

CSU (Cesky statisticky Gfad)
za zpracovani statistickych dat
ze vSech oblasti zivota nasi zemé
€s70.cZ
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Seniorské organizace

Zivot 90

Vznikl jako ob&anské sdruzeniv roce 1990
s cilem umoznit seniorlim zit plnohodnotny
zivot tam, kde to maji radi, tedy doma
zivot90.cz

Ceska gerontologicka a geriatricka
spoleénost CLS JEP, z. s.

tato odborna spole¢nost je soucasti

Ceské Iékarské spolednosti Jana Evangelisty
Purkyné, sdruzuje zejména Iékare ale také
dalsi odborniky a zajemce o problematiku
starnuti a stari. Poradéa rizné odborné akce,
konference a je sou¢asti mezinarodnich
odbornych spole¢nosti (European Geriatric
Medicine Society a International Association
of Gerontology and Geriatrics)

cggs.cz
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Elpida

Obecné prospésna spolecnost, ktera
,pomaha seniorlim stat se samoziejmou,
sebevédomou a respektovanou soucasti
nasi spole¢nosti.” Realizuje dlouhodobé
projekty na podporu aktivniho Zivota
seniorl. Provozuje Centrum Elpida -
vzdélavaci a kulturni centrum pro seniory
z celé Prahy, Linku seniord 800 200 007,
vydava Gasopis Vital a mnohé dalsi
elpida.cz

Ceska alzheimerovska

spoleénost, 0. p.s.

Tato spole¢nost sdruzuje zéjemce

o problematiku nejen Alzheimerovy nemoci,
aleijinych onemocnénizptsobujicich
demenci. Sdruzuje rodinné pfislusniky, lidi
zijici s demenci, odborniky, ktefi se této
problematice vénuji i dalSi zajemce
alzheimer.cz
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