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Porod

Co se v této brozure dozvite?
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Co je to porod

Co muze zena délat pred porodem
Jak zena pozna, ze zacina rodit

Co Zenu ¢eka v porodnici

Jak probiha porod

Co se déje po porodu

Co je to Sestinedéli

Jak pecovat o miminko

Co znamenaji n€ktera slozita slova



Na konci téhotenstvi je porod

Teéhotenstvi je, kdyz zena ¢eka miminko.

Zena otéhotni, kdyZ souloZi s muZem.

To znamena, ze muz strci vzruseny penis zen€ do vaginy.
Na konci milovani muz zené vstfikne sperma do vaginy.
Muzska spermie se v téle zeny spoji s vajickem.

Tak vznikne zarodek miminka.

Miminko roste v bFise Zeny 9 mésica.

Po deviti mésicich t€hotenstvi je miminko v brise uz dost velké.
Pak se miminko narodi.

Tomu, ze se miminko rodi, se fika porod.

Zena pfi porodu vytla¢i miminko z b¥icha vaginou ven.
Kazda Zena ma jinak dlouhy porod.

VétsSinou trva n€kolik hodin.

Ne&kdy trva treba i déle.






Jak se mUze zena pripravit na porod?

Zena bé&hem téhotenstvi chodi ke gynekologovi.

Ten hlida, jestli je miminko v poradku.

Také urci termin porodu.

To znamen4, kdy se asi miminko narodi.

Kdyz se Zzené blizi termin porodu, nékdy se za¢ne bat.
Treba, Ze ji porod bude bolet.

Zena se miize na porod b&hem téhotenstvi pripravovat.
Zena miize chodit na cvic¢eni pro téhotné Zeny.

Tam se nauci rizné cviky.

Zena miize také chodit na piredporodni kurz.

To je kurz pro Zeny, které brzy ¢eka porod.

Tam se dozvi, jak probiha porod.

A jak ma pri porodu dychat nebo tlacit.

MUzZe se také na porod zeptat jiné Zeny, ktera rodila.






Co muze Zena zaridit pred porodem?

Teéhotna zZena si musi vybrat, ve které porodnici chce rodit.
Do porodnice se pak prihlasi.

Zavola do porodnice a rekne, ze tam chce rodit.

Nékteré t€hotné Zeny ziji se svym partnerem, ale nejsou vdané.
Cekaji miminko se svym partnerem.

Chtéji, aby jejich partner byl uznan jako tatinek miminka.
Jejich partner pak musi byt napsany v rodném listé.

To je potreba zaridit pred terminem porodu.

Té€hotna zena i jeji partner jdou spole¢né€ na matriku.

Tam daji zadost o to, aby byl partner napsany v rodném list€.
A tfeba také, aby miminko mélo prijmeni po ném.

Pokud si Zena neni jista, mlze se o tom s nékym poradit.
Zené s tim miZe pomoct Iékai nebo nékdo blizky.

Treba maminka nebo asistentka.
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Co si pripravit pred porodem?

Zena by si méla pripravit tasku do porodnice.

Tasku ma mit pripravenou uz mesic pred terminem porodu.
Presny seznam Zena dostane na prohlidce v porodnici.
Rdzné pomlcky mize sehnat v Iékarné.

Nebo v obchodé€ se zdravotnickymi potirebami.

Zena by také méla mit vybrana jména pro miminko.

Méla by mit vymyslena jména pro chlapecka i pro holcicku.
Jména miize vymyslet s nékym, komu duavéruje.

V tasce by méla mit:

e noc¢ni kosili, ktera jde u krku poporodni sitované spodni kalhotky

rozepnout poporodni vlozky

e Zupan kojici vlozky do podprsenky

« kojici podprsenky pleny pro miminko

o prezlvky, krém proti opruzeninam

se kterymi muze jit do vody

obleceni pro miminko
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Jak Zzena pozna, ze zacina rodit?

Kazdé zené zacne porod trochu jinak.

Zena vétéinou nerodi piresné ten den,

kdy ma termin porodu.

MUze rodit drive nebo i pozdéji

Porod muize zacit tfeba tak,

ze zena ma krece v brise.

Ty krece se opakuji.

Chvili ji hodné boli bficho.

Pak ji zas chvili neboli.

Takhle se to stfida stale dokola.

Krece jsou ¢im dal siln€jsi.

A jsou ¢im dal castéji.

Témto krecim se fika kontrakce nebo stahy.
Kdyz mé zena kontrakce, méla by jet do porodnice.
MUze to znamenat, Zze se détatko zacina rodit.
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Jak jesté muze zacit porod?

Porod muze také zacit tak, ze zené praskne plodova voda.
To znamen4, ze najednou ji z vaginy vySplouchne voda.

Tok vody se neda zastavit.

MUze to byt podobné, jako kdyz vychrstnete na zem hrnek vody.
Nekdy vody vytece jen malo.

Voda mUze mit rdznou barvu.

Treba prahlednou, Zlutou, zelenou nebo hnédou.

Kdyz zen€ praskne plodova voda, méla by jet do porodnice.
Do porodnice ji mize odvést nékdo z rodiny autem.

Nebo mize jet taxikem.

MUzZe se stat, Ze zen€ zacne téct z vaginy krev.

To mUze byt nebezpecné.

Zena by si méla zavolat zachrannou sluzbu na ¢&isle 155.
Sanitka ji odveze do porodnice.
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Kdo je v porodnici?

Zena miize jet do porodnice s nékym, koho ma rada.
Aby méla v porodnici n€ékoho, kdo ji utési.

MUzZe to byt tfeba partner, maminka nebo asistentka.
VétSinou se za dalSiho ¢loveka u porodu musi zaplatit.
V porodnici se o0 Zenu staraji porodni asistentky a porodnici.
Porodni asistentky jsou zdravotni sestricky.

Ty jsou se zenou po celou dobu porodu.

Kontroluji, zda je miminko v brise v poradku.

Radi Zzené€, co ma délat.

Porodnik je |ékaF, ktery pomaha pri porodu miminka.
Porodnik nemusi byt u porodu celou dobu.

VétSinou pomaha na konci porodu pfri tlaceni.

Po porodu Sije zené porodni poranéni.

Po porodu se prijde na miminko podivat détsky |ékafr.
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Co se d€je v porodnici?

Kdyz Zena prijede do porodnice,

porodni asistentka s ni sepisSe papiry.

Zena ukaZe ob&ansky prikaz a karti¢ku pojistovny.

Pak ji porodni asistentka vySetfi na porodnim lehatku.

Da ji prsty do vaginy a zjisti, jestli uz se miminko brzy narodi.
Také da zen€ na bricho dva pasy.

Pasy jsou napojeny na pristroj, kterému se rikd monitor.
Pristroj ukazuje, jak miminku tluce srdicko.

Nékdy porodni asistentka Zzenu oholi mezi nohama.

Zena také maZe dostat klystyr.

To znamen4, ze zené€ daji do konecniku trubicku s tekutinou.
Zena si pak dojde na velkou.

Potom jde zena do porodniho pokoje.

To je misto, kde se miminko narodi.






Co se déje pfi porodu?

Zena rodi miminko nékolik hodin, nékdy i déle.
Nejdrive zacind mit kontrakce.

To jsou krece v brise.

Ty jsou ¢im dal tim Cast€jsi.

Kontrakcemi se zen€ otevira dé€loha a vagina.
Aby tudy nakonec mohlo projit miminko ven.

To trva vétSinou nékolik hodin.

KdyzZ je miminko uz dost nachystané, chce se zené tlacit.
Musi jeste chvili pockat.

Porodnik nebo porodni asistentka ji Feknou,

kdy muze zacit tlacit miminko ven.

Tlaceni je podobné, jako kdyz zena tlaci na velké.
Miminko se tla¢enim dostavéa ven.

Nejdriv hlavicka, potom ramena a zbytek télicka.
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Porodni bolesti

PFi porodu ma Zena kontrakce.

To znamend, ze ma velké krece v brise.

Chvili to boli a pak to zase prestane bolet.

Takhle se to strida cely porod.

Na konci porodu uz ma zena velké krece.

Ty kfece dost boli a jsou velmi dlouhé.

Nékdy z toho ma zena prijem nebo zvraci.
Nekterym zenam pomaha, kdyz umi dobre dychat.
Nékterym zase pomahaji teplé nebo studené obklady.
Nékterym tfeba maséaze zad.

Nékdy mdze pomoct horka sprcha.

Nékterym Zendm pomdze houpani na velkém mici.
Lékar mize dat zen€ injekci proti bolesti.

Potom Zena nema tak velké porodni bolesti.
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V jakych pozicich muiize zena tla¢it miminko ven?

Na konci porodu Zena musi miminko vytlacit z vaginy ven.
Zena tlaci podobné, jako kdy? je na velké.

Kdyz zena tladi,

dostava se miminko z jejiho bricha vaginou ven.
Jsou rlizné pozice, ve kterych mlze Zena tlacit.
Zalezi na zenég, jak se ji tlaci nejlépe.

Kazdé zen€ vyhovuje néco jiného.

Muze tlacit:

e na porodnim lehatku,

e na porodni zidlicce,

o v klece,

e v sedg,

e ve stoje,

e na boku.

Tak, aby to bylo zen€ pohodIné.

Lehatko se muize rizné sklopit.
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Co se déje, kdyz je miminko venku?

Zena vytla¢i miminko vaginou z bficha ven.

KdyzZ je miminko celé venku, za¢ne vétSinou brecet.

Lékar da zen€ miminko na bficho.

Také pomUze Zené dat miminko k prsu, aby se naucilo sat.
Pak porodni asistentka miminko otre, zabali, zvazi a zméeri.
Miminko je s maminkou v bfise spojené pupecni sSilirou.
Tou se v t€hotenstvi k miminku dostava jidlo.

Lékar nebo partner po porodu pupecni Snlru prestrihne.
Po narozeni miminka jesté zena vytlaci placentu.

To je takova velka krvava hmota.

Vypada trochu jako velké vnitfnosti.

Lékar specialni jehlou a niti zaSije Zzen€ porodni poranéni.

NejcastejSi porodni poranéni je nastrih hraze, dale pak trhliny hraze,

pochvy a dé€lozniho hrdla.
Zena zGstane je$té dvé hodiny po porodu na porodnim séle.
Pak jde s miminkem na pokoj, kde zlstane jeSté n€kolik dni.
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Co je to cisarsky rez?

Nékdy zen€ nejde vytlacit miminko vaginou ven.

Nebo je pro miminko nebo zenu prirozeny porod nebezpecny.
Treba, kdyz je miminko otocené zadeckem dold.

Pak se musi miminko vyndat z bricha cisafskym rezem.
Cisarsky Fez je operace a d€la se na operacnim sale.
Lékar zenu uspi, aby ji operace nebolela.

Nékdy ji da injekci do zad.

Zena pak neciti bolest od pasu dold, ale nespi.

Lékar zen€ rozrizne bricho.

Z bricha ji vynda miminko.

Rozriznuté bricho zase zasije.

Pak se Zena zase probudi, pokud byla uspana.
Miminko uz je z bFicha venku.
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Po porodu muzou zenu bolet rlizné ¢asti téla.

Muze ji bolet vagina a mezi nohama.

Nebo ji mohou tizit a bolet prsa.

Také ji maZze bolet bricho.

Ne&kdy si nemUze sednout a dojit si na zachod.

Po porodu tece zenam krev z vaginy.

Tomu se rika ocistky.

Je to podobné jako siln€jsi menstruace.

Zeny pouZivaji specialni poporodni viozky.
Nékterym zendm se chce po porodu brecet.

Boji se tfeba, jak se zvladnou starat o svoje miminko.
Nékterym zendm pomaha, kdyz je s nimi nékdo blizky.
Treba partner, maminka nebo asistentka.
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Co je to Sestinedéli?

Zena ma jesté 6 tydnd po porodu dodrZovat zvlastni pravidla.

Tomuto obdobi se rika Sestinedéli.

V tomto obdobi by zena méla hodné odpocivat.

Méla by byt hodné se svym miminkem.

Také by méla jist zdravé a nenadymavé jidlo.

Také by méla hodné€ pit neperlivé napoje.

Zena by se méla nékolikrat denné sprchovat mezi nohama.
Také by si ¢asto méela menit poporodni vliozky.

V tomto obdobi by neméla mit souloz.

Neméla by nosit t€zké véci.

Nemcéla by se koupat v bazénu.

Po Sesti tydnech by méla zena jit ke svému gynekologovi.
Ten zkontroluje, jestli ma dobre zhojena porodni poranéni.
A jestli ma v poradku zenské pohlavni organy.
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Zena s miminkem zdstane v porodnici jesté nékolik dni.
Zena méa své miminko u sebe na pokoji.

Udi se, jak ma miminko prebalit nebo vykoupat.

Také se uci miminko kojit.

To znamend, ze da bradavku prsu do pusinky miminka.
Miminko pak saje mléko z jejiho prsu.

Miminko nepotrebuje dalsi jidlo.

Nékteré zeny nemohou kojit.

Pak kupuiji v I€karné kojenecké mléko.

To je prasek, ktery se smicha s teplou vodou.

Zena ho pak dava ditéti pit z kojenecké lahve.

Po nékolika dnech jdou z porodnice k sobé domd.

S kojenim mUze zen€é domU pfrijit pomoct lakta¢ni poradkyné.

To je Zena, ktera radi s kojenim.
Maminka by méla s miminkem chodit k détskému |ékafri.
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Zena by se méla sama rozhodnout, zda si chce miminko nechat.
Je dobré se poradit s nékym blizkym.

Aby zen€ pomahal o miminko se starat.

MUze to byt tfeba maminka, partner nebo asistentka.

V porodnici nékdy za zenou prijde socialni pracovnice.

Ta si s ni povida o tom, jestli se chce o miminko starat.
Nékteré zeny se rozhodnou, ze se 0 miminko nebudou starat.
Zena miZe dat po porodu miminko nékomu jinému.

Ten se pak o miminko stara misto ni.

Treba ho muze dat nékomu, aby ho adoptoval.

To znamena, ze miminko jde navzdycky k jiné rodin¢.

Zena také maiZze dat miminko do péstounské péce.

To znamena, ze se o miminko stara nékdo jiny.
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Kojeni znamena,

ze zena dava

svému miminku pit z prsa.
Z prsa tece materské mléko.
Zena dava bradavku

do pusinky miminka.

To pak saje mléko.

Kontrakce jsou krece v brise,
které ma Zena pri porodu.
Nékdy se jim také rika stahy.
Kontrakcemi se zené

otevira déloha a vagina.

Aby tudy na konci

mohlo projit miminko ven.

Souloz znamenj,

Zze muz strci zené€

do vaginy svij vzruseny penis.
Soulozi se také rika pohlavni styk.

Vagina je Cast zenskych
pohlavnich organd.

Je to jeden z otvoru,

které maji Zeny mezi nohama.

Z vaginy tece pfi menstruaci krev.
Pri pohlavnim styku

strka muz zen€ do vaginy penis.
Vaginou se rodi miminko.

Jiné slovo pro vaginu

je pochva.



Sestinedéli je obdobi po porodu.

Trva Sest tydnu.

V Sestinedéli zené€ tece z vaginy
krev. Zena by méla dodrZovat
zvlastni pravidla.

Treba nemit souloz s muzem.

Zenské pohlavni organy
slouzi k tomu,

aby zena mohla mit dité.
Zenské pohlavni organy
jsou treba: vajecniky,
vejcovody,

déloha,

vagina.

K porodnim poranénim dochazi
u zeny béhem porodu.

Mezi nej¢astéjsi porodni poranéni
patri nastrih hraze - to je oblast na
prirozeni mezi nohama.

K dalSim porodnim poranénim
patfi trhliny hraze, trhliny délohy
a trhliny délozniho hrdla.
Osetreni téchto poranéni trva

asi 15 az 30 minut.

Misto je injekci znecitlivéno

a osetreni vétSinou moc

neboli.
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Poporodni psychické poruchy
jsou poporodni blues, poporodni
deprese a poporodni psychéza.

Poporodni blues je po porodu
povazovano za normalni stav.
Zena je vy¢erpana, smutna.
Muze bat plactiva a precitlivéla.
Muze citit i zlost.

Trva to asi 2 tydny.

Poporodni deprese je vaznéjsi.
MUzZe se objevit del$i dobu po
porodu.

Matka je vyCerpana, unavena,

ocCekava, ze se stanou Spatné veci.
Boji se a citi uzkost.

Boji se napfriklad toho,

ze nebude dobra matka.

Mdze citit vinu a Spatné spat.

Je dobré jit za doktorem

a poradit se s nim.

Jinak hrozi,

ze by si mohla zena ublizit.

Poporodni psychéza

je velmi vazny stav.

Zena zaziva velké vykyvy nalad,
muUze byt hodné smutna.
Spatné si pamatuije.



Nedokaze se dobre soustredit.
Nékdy si nepamatuje své jméno,
Nebo nevi, jaky je den.

MUzZe taky slyset a vidét néco,
CO neexistuje.

Ale Zena si mysli, Ze to existuje.
Je nutné vyhledat |ékare.

Zena mUiZe ubliZit sobé

i svému ditéti.

Zena si ale neuvédomuije,

Ze neni vsechno v poradku.

Kdo Vam muze pomoct,

kdyz Vas néco trapi:

Duly - poskytuji zen¢

psychickou podporu,

nemaji zdravotnické vzdélani.
Porodni asistentky - ty zdravotnické
vzdélani maji.

Poradny

Poradenské centrum SPMP CR
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KAM SE MUZETE OBRATIT, KDYZ VAS NECO TRAPI?

Linka pro Zeny a divky

Telefon: 603 210 999 (pondéli, streda,
patek od 8.00 do 20.00 hodin)

E-mail: praha@poradnaprozeny.eu
Nabizi sluzby zenam, divkam, rodinam
a partnerskym pardm v naroc¢nych
zivotnich situacich jako je napriklad
necekané téhotenstvi, materstvi.

Narodni linka kojeni

Telefon: 261 082 424

(Od pondéli do patku od 8.00

do 13.00 hodin)

E-mail: laktacniliga@seznam.cz
Nabizi pomoc pri reseni obtiznych
situaci b€hem kojeni.

Ceské duly

Telefon na dulu: 774160482
info@mojedula.cz

Dula nabizi pomoc a podporu

pri porodu. Pomaha zen€ domluvit se
s |ékari a porodnimi asistentkami.

Poradenské centrum SPMP CR

Pokud si nebudete védét rady, muzete
zavolat na tato cisla:

Telefon: 221890436 nebo 776237799
E-mail: poradna@spmpcr.cz



Zivot zeny
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