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NABIiDKA PROGRAMU PRO SENIORY
V MESTSKE KNIHOVNE HODONIN
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AKTIVNI SENIORSKY VEK

* KNIHOVNA: 37% uzivatelu registrovanych do knihovny je z
kategorie 55+

* Rocné si v knihovné vypuijci seniori 54. 000 titulu (at’ uz knihy,
casopisy, zvukove knihy, mapy nebo e-knihy)

* Na druhém misté jsou zaci, az poté dospeli a pracujici a na poslednim misté
studenti

* AKTIVITY PRO SENIORY jsou nabizeny i neregistrovanym
Zajemcum



CO NABIZIME
*VZDELAVANI| FORMALNI

* Virtualni univerzita tretiho veku

*VZDELAVANI| NEFORMALNI

* Univerzita volneho casu, trénovani pameti

*VOLNOCASOVE AKTIVITY

» Caj o treti, vystavy, dilny, zajezd

. ZVUKOVE KNIHY S DONASKOU
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VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU
[Vu3w
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URCENA PRO:

duchodce

invalidni duchodce bez rozdilu véku
PODMINKY STUDIA:

vyplnéna prihlaska

zaplaceny studijni poplatek

v ramci studia mozno absolvovat az 6
kurzu

KOORDINUJE:
Beata Rechova

email:
rechova.beata@knihovnahod.cz




PREDAVANIi PAMETNICH LISTU
V KNIHOVNE

SLAVNOSTNIi PROMOCE V
PRAZE
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UNIVERZITA VOLNEHO CASU (UVC)

- cyklus kurzii (jazyky, poéitace, déjiny, duSevni
zdravi, vytvarny kurz, vazha kvétin..)

- y 4 - y 4
- jarni a podzimni semestr
V 4 - Vo 44
Zapisvzari aviednu
- y V 4 -y - - - y 4 Yy 4
prednasky probihaji v knihovne kazdy tyden
vV 4 -y
neskiadaji se testy
- N A 4 -« - y 4
ahsolventi ohdrzi osvedceni

A 4
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URCENA PRO:

pro dospélé a diichodce

PODMINKY STUDIA:
vyplnéna prihlaska
zaplaceny studijni poplatek za kurz

(seniofi a registrovana ctenari maji
slevu)

v ramci studia mozno absolvovat
vsSechny kurzy, plati se kazdy kurz zvlast’

KOORDINUJE:
Beata Rechova

email: rechova.beata@knihovnahod.cz




A PREDNASKY

Kurz Lektor

Notebook pro seniory Be. Marek Otruba

Office Be. Marek Otruba

Prace s chytrymi telefony a tablety Bc. Marek Otruba

Windows pro zacatecniky Be. Marek Otruba

Seznameni s inter. a s jeho hrozbami Bc. Marek Otruba

Anglic¢tina pro zacateéniky PhDr. Miroslava Sevcikova

Angliétina pro pokrogéilé - pokraé. PhDr. Miroslava Sevcikova

Anglicky jazyk I. - pokrac. Mgr. Eva Zemanova

Anglicky jazyk II. - pokraé. Mgr. Eva Zemanova

Néméina pro zacateéniky Mgr. Hana Simonova

Ajurvéda Ing. Ivana Kurzerova

Kresba II. Mgr. Daniela Satkeova

Déjiny ceskych zemi PhDr. Marek Vareka, Ph.D.

Mestska knihovna Hodonin nabizi i dalsi volnoéasové aktivity, které se konaji zpravidla
v odpolednich hodinach jedenkrat tydné v uéebnach na Narodni tridé

m=

m= UNIVERZITA VOLNEHO CASU
JARNI SEMESTR 2019

cas
utery, ctvrtek 10:00 - 11:00
pondéli 9:00 - 11:00
pondéli 13:00 - 15:00
utery 13:00 - 14:00

streda 14:00 - 15:00
ctvrtek 17:40 - 18:40
ctvrtek 16:30 - 17:30
pondéeli 17:05 - 18:05
pondeli 18:15 - 19:15
streda 16:00 - 17:00

atery 16:00 - 18:00

stieda 16:30 - 19:10

patek 15:30 - 17:30

36.



HRATKY S PAMETI

- kona se kazdych 14 dni v knihovneé v
dopolednich hodinach

Y 4 - b4 y 4
y
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URCENY PRO:
vsechny zajemce bez omezeni véku
PODMINKY STUDIA:

zaplaceny poplatek za lekci na
misté
(seniofi a registrovana ctenari maji

slevu)

KOORDINUJE a VYUCUJE:

Milada Ceskova

ceskova.milada@knihovnahod.cz
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HRATKY S PAMETI

LEKCE VYZADUJi AKTIVITU NABIDKOVY PLAKAT

méstska knihovna hodonin il

HRATKY S PAMETT

pod vedenim MILADY CEéKOVE, certifikované trenérky paméti CSTPMI
Pravidelné lekce v Utery:

9. a 23. ledna
6. a 20. unora
6. a 20. brezna
stieda 14. bfezna
3. a 17. dubna
15. a 29. kvétna
12. cervna

cas: 9:30 - 10:30

mistnost: zasedaci mistnost

Trénovdni paméti je vhodné pro viechny vékové kategorie, déti

s poruchami u¢eni, studenty, maminky na materské dovolené,
seniory, pacienty po cévnich mozkovych prihoddch, po chemoterapii
nebo pro osoby trpici riiznymi formami oslabeni paméti.

&N
{ L

Vstupné: B . .
§eniov‘i se CP 30,- K&, bez CP 35 -KE, ostatni veFejnost se CP 40 - KE, bez CP 45 K&.
CP= &tendisky prikaz Méstské knihovny Hodonin




CAl O TRETI

- pestré pasmo voino¢asovych aktivit

u
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- zahrnuje prednasky, promitani, rukodeine
y y
dilny, hudebni pa avaci exk
iy, nuaenni pasmo, poznavaci GXxurze,
ochutnavky
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CA) O TRETI

URCENY PRO:

vSechny zajemce bez omezeni véku

KOORDINUJE:
Milada Ceskova

ceskova.milada@knihovnahod.cz




CAl 0 TRETI

LIDOVE KROJE EXKURZE OLOMOUQC,
BYLINKOVA ZAHRADA

m3 foe s
» SETKANI SENIORU

Point

méstskd knihovno
hodonin

Streda 6. zaii 2017
odjezd autobusu od knihovny 7:30

CAJ O TRETI
Zajezd do Olomouce

Program:

« prohlidka Katedraly sv. Véclava, Arcidiecézniho muzea a namesti
. navstéva Pevnosti poznani v Arelu Korunni pevniistky

« prochazka Botanickou zahradou

www knihovnahod cz

2 725

X

Ti - KRASA LIDOVEHO KROJE

i

Tento projekt je spolufinancovin MK CR v ramei dotace KNTHOVNA 21. STOLET] Névraty v Gase*

N
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KREATIVUNI SENIORI

- dilny, vystavy
- neni omezeno tematicky

- - O w - - - - -
- 2apojit se mize kdokoli z rad verejnosti
jako vyucujici neho vystavujici

- ) 4 ) 4 ) &
y
lerie Amate Ku pri
gaierie Amater, pomocnou ruxu pri
instalaci, vyberu del, priprave plakatu

1 B4 y - -

KREATIVNI
SENIORI

URCENO PRO:

vSechny zajemce

KOORDINUJE:
Milada Ceskova

ceskova.milada@knihovnahod.cz




KREATIVUNI SENIOR)

VYSTAVA MARIE CHMELOVE

VYSTAVA ALENY SMEHLIKOVE

n;éhllkova

"—-r' e

Aras o - _t . O .
s, Moack L

VYSTAVNI SAL KNIHOVNY
3.ledna-31.ledna2018
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Klub ¢tenaru

hodoninské knihovny

Vazeni étendri a étendrky,

pocitujete potiebu podélit se o dojmy =z prectenych knih,

precist nékomu zajimavou pasas a rozebrat ji, nechat si

jimavé knihy? Prijdie mezi na.

iUtery 16. a 30. ledna
E['Jterjr 13. a 27. tnora
iUtery 13. a 27. biezna
Eljterjf 10. a 24. dubna
iUtery 22. kvétna
Zacatek v 16:00, zasedaci mistnost

www knihovnahod.cz

W E-SHOP

iPl{lIIL/\Sl\'Y: u lektora Marka Otruby =
v knihovné nebo e-mailem g=
eshup otruba.marek@knihovnahod.cz Z
§ CENA: zdarma
-\_, & POZOR NUTNE PRIHLASEN{ ~
.l e = PREDEM NA KONKRETN{ CAS =
T R = == = — = =

KLUB CTENARD
LEKCE DIGITALNI GRAMOTNOSTI
PROSENIOR

,VIM, JAK NA TO*

Lekce digitalni gramotnosti
PC s asistenci - individualni feseni konkrétnich
otazek a problému na téma meésice

vzly v patek 10:00 - 11:00
KDE: dospélé oddéleni
SLKA TRVANI: 30 minut

& prosinec

—
Cilem je zvysovani schopnosti ticelné a
bezpecné vyuzivat digitalni technologie.

m=3

méstska knihovna
hodonin

.knihovnahod.cz

lekce zdarma

WVystavka Sikovnych a ndpaditych lidi, kteri se zabyvaji
pletenim, ha¢kovanim, kordlkovdnim, vySivanim,

vyrobou papirovych drobnosti a dal$imi technikami
pro potéchu oka i srdi¢ka.

2. prosince - 2. ledna 2015
Predsali 1. patro

ms o

méstska knihovna hodonin




PROSENIOR — KLUB PRO SENIORY

”~ V4 - e
- kontaktni misto pro seniory TroO enior
V4 ”~
- otviraci doba
- P09:00-12:00h
] [ ]
- $t14:00-17:00h
] ]
)" 4
 Gt12:00-13:00h
] [ ]
Klub eni ‘
. nFednasky a vitvarné dilnv ve éturtek <lub pro seniory
preuanasky a vytvarne aiiny ve cturte
Ctvrtek 14. brezna v 10:00, Ctvrtek 21. brezna v 10:00,
- V4
leuno" za 14 dnl 0“ 10-00 — 12-00 Il zasedaci mistnost zasedaci mistnost
[ ] [} -~ - -~ — - =
CVICENI S BOZENKOU TVORIVA DILNA
Zdravotni cuvicent s fyzioterapeutkou Z koralku a dratu si vytvofime
B Sretrovou, spojeno s poradenstuim prodpéry na kytky

Jak zustat fit béhem celého Zivota

jihomoravsky kraj




je mozno pozadat o donasku do zarizeni
pobytu/domii

registrace seniora do knihovny zdarma na miste
pohytu

I i k -h ] cn FI-ASH ll- k ' ’t M 3
l 4 -~ - - - V &

URCENA PRO: nevidomé, osoby s
ocni vadou, lezici a nemobilni

seniory

PODMINKA VYPUJCKY:

registrace v knihovné (zdarma)

potvrzeni odborného osetrujiciho

lékare o zdravotnim stavu
KOORDINUJE:
Mgr.Veronika Kundratova

citarna@knihovnahod.cz




AUDIOKNIHY

- ry V @4 -

u senioril je moino pozadat o donaSku do zafizeni
pohytu/domii

registrace seniora do knihovny na misté pohytu

CD, CD ve formatu MP3, audiokazeta, gramofonova
deska

sluiba je zdarma, vypijcka je na 31 dni

vyher z on-line katalogu neho tisténého seznamu -
audioknihy jsou oznaceny signaturou NPN

AUDIOKNIHY

URCENA PRO:

vsechny

PODMINKA VYPUJCKY:

registrace v knihovné

-ZTP, ZTP-P zdarma)

-seniori 55 — 70 let 150,- K¢ /rok
-drzitel senior pasu 120,- K¢ / rok

-senior nad 70 let 70,- K¢ / rok

KOORDINUJE:
Mgr.Veronika Kundratova

citarna@knihovnahod.cz




ma méstska knihovna hodonin HLEDAT VF'Q provoznipoea v ()  Kowtakry v E] +420518 321 213

ODDELENI SLUZBY KATALOGY PRO KNIHOVNY UDALOSTI KONTAKTY

ZVUKOVA KNIHOVNA R

ZVUKOVE KNIHY Z KNIHOVNY K.E.MACANA (2

AUDIOKNIHY PRO VSECHNY

o jsou k dispozici pro vSechny registrované ¢tenare knihovny po uply
> format: CD, CD ve formatu MP3, audiokazeta, gramofonova deska EgSiig e il
> seznam audioknih - oznaceny signaturou NPN

* E-KNIHY

{2 POKROCILE HLEDANI
o vypujcni doba 31 dni

o vypljéni podminky a sankcni poplatky stejné jako u knih

- kontakt citarna@knihovnahod.cz , 518 321 213

- provozni doba citarny po, Gt, Ct, pa 8:30-17:00, st. 12:00 - 17:00

ZVUKOVE KNIHY PRO NEVIDOME A SLABOZRAKE

> zvukové knihy z Knihovny a tiskarny pro nevidomé K. E. Macana

o jsou urceny vyhradné pro nevidomé a zrakové postizené obcany a pro lidi, kterym jejich zdravotni stav brani cist klasickeé tisténé
dokumenty

> fond obsahuje nahravky raznych literarnich zanrt v nezkracené podobé

> pljcujeme ve formatu MP3 na CD nebo nahrajeme na flash disk

o zvukové knihy jsou oznaceny signaturou ZKN



KOMPENZACNi POMUCKY

- ” ”
- Nahrazuji zrakove funkce, o ktere
y
- - M0 74 ) y 4 -
jedinec prisel v dusledku urazu, nemoci
Y 44
neho stari

” my vy
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PUJCUJEME

KAMEROVOU LUPU PRISMA

- na ¢teni novin a knih, psani a
drobnou rucni praci

CTECI MYS BIERLEY MOUSE USB -
kamerovou lupu v provedeni mysi do
ruky. Je vhodna pro cteni.

FRIENDLYVOX — PCVYBAVENE
ozvucenym portalem, mluvenim
zpristupnuje email, denni tisk, pocasi,
wikipedii, jizdni rady

SIMULACNI BRYLE - bryle pomahaji
pochopit, jak zrakové postizeny vidi

BRYLE DIOPTRICKE - pro ty
ctenare, kteri si zapomnéli doma
bryle




VESKERE INFORMACE NAJDETE
NA
WWW.KNIHOVNAHOD.C1Z

DEKUJI ZA POZORNOST
MILADA CESKOVA
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meéstska knihovna hodonin




